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Caro Amico Runner,
corri con Hope Onlus alla Milano City Marathon e sostieni il progetto “RUN FOR HOPE:
TOGETHER WE CAN".

Hope Onlus & una giovane organizzazione non profitlaica e indipendente che aiuta bambini
in difficolta in Medio Oriente attraverso interventi di aiuto umanitario e di sviluppo
sostenibile nei settori della salute e dell'educazione.

In pachi anni Hope ha realizzato progetti a favore di ospedali,orfanotrofi, scuole e asiliin
difficoltd in Palestina, Israele, Giordania, Libano e, recentemente, anche in Italia.

RUN Lo sport & uno dei principali strumenti in grado di unire nella differenza,

FOR creare legami, favorire la conoscenza reciproca e pace, rendendo
HOPE possibile il superamento di steretipi religiosi, etnici e sociali; racconta

anche storie di crescita, di gratificazione per le vittorie, amarezza perle
sconfitte & superamento dei propri limiti.

Mel 2015 Hope vuole sostenere con la SuisseGas Milano Marathon il
progetto “RUN FOR HOPE: TOGETHER WE CAN™ che vedra coinvolti
ragazz italiani, palestinesi e israeliani. Correranno insieme per portare
un messaggio positivo di amicizia e convivenza possibile. Saranno
ambagciatori di pace, attivi sostenitori di uno sport capace di
accomunare etnie, religioni e culture diverse e di far superare
qualunque distanza.

Sun Sea & Property

Dai, forza, entra in azione anche tu: diventa ambasciatore di Hope e
corri la SuisseGas Milano Marathon con Hope!

Im Iy
Se hai 42 km nelle gambe, iscriviti ramite Hope alla maratona D% | | | [ \ | HI \"“l | |

individuale.Se sei un runner di media distanza, trova 3 amici e forma THT s MADE IN ITALY
una staffetta che si sovigera lungo il percorso della maratona diviso in
4 frazioni: la prima di 13 km, la seconda di 10 km, laterzadi 10 kme la




quarta di 8,7 km.

SUISSEGAS SUISSEGAS MILANO MARATHON 2015

MILANO Quando: 12 aprile 2015

MARATHON Dove: Milano

2015 Come partecipare: Maratona individuale o Staffetta con 4 partecipanti

Maratona individuale: iscrizione a partire da 66€
Staffetta a squadre: iscrizione a partire da 145€

ISCRIVITI Affrettati, la quota d'iscrizione per le staffette & di 145€ fino al 30
gennaio poi aumenta a 155€.
La quota d'iscrizione per i maratoneti & al momento di 66€. Dopo il 30
gennaio aumenta a 75€.

Per le tue vacanze nel Salento

= Compila il modulo per aderire alla staffetta o quello per aderire .
www.prolocosanfoca.it

alla maratona .

» Effettua il bonifico (IBANM IT 05 NO5216 01630 0000000 13050 o
paypal sul sito di Hope, hitp:fwww. hopeonlus.orgfithomelcosa-
puoi-fare-tu-privato/donal/donazione-singola) e indica nella causale
“MCM2015 + nome della staffetta o del maratoneta™

® Se sei un maratoneta, & obbligatorio essere tesserati FIDAL. 11
tesseramento pud essere anche fatto attraverso il Milano City
Marathon Club. Ti puoi iscrivere fin da subito ed effettuare il
tesseramento in un secondo tempo, ma tassativamente prima

della gara. . .
= Se seiuno staffettista devi presentare il cerificato medico di 1
buona salute. GI_AMOUR h
» Spedisci il modulo d'iscrizione, |a ricevuta di pagamento & il B
certificato medico o la tessera Fidal a Hope tramite e mail HDUSES
(segreteria@hopeonlus.org) oppure via fax al numero e
02/36598689. -
La quota d'iscrizione per staffetta di 145€ e per maratoneta di 66€ GOLF DISTRICT AW
include il pettorale che Hope paga alla SuisseGas Milano Marathon di EEEXETXX %

113€ a staffetta e di 54€ a maratoneta e la donazione peril nostro
impegno umanitario a favore di bambini in difficolta. Hope inoltre ti offre
il trasporto borse, una maglietta che ti fara correre pid veloce del vento,
un ristoro all'arrivo e un aperitivo per ringraziare tutti i runner. Come
vedi, i runners di Hope dovrebbero fare qualcosa in pil per aiutarci.

PERSONAL Tu puoi fare di pil per Hope! Corri GRATIS, MA VERAMENTE GRATIS!
FUNDRAISER
Diventa Personal Fundraiser di Hope e aiutaci a realizzare il progetto
“RUN FOR HOPE: TOGETHER WE CAN", entra in azione coinvolgendo
amici e conoscenti che sponsorizzano la tua corsa con pochi euro e
vedrai che raggiungi il traguardo!

RACCOGLI UNA DONAZIONE MINIMA DI 250€ e Hope ti regala il
pettorale per correre gratis con i tuoi 3 amici! Una staffetta gratis!

Caontattaci allo 0236598688 o invia una email a
segreteria@hopeonlus.org per intraprendere la tua sfida di solidarieta
afianco di quella sportiva e conquistare una grande vittoria che rendera
latua corsa indimenticabile. Hope ti affianchera anche durante questa
awentura.

DONA ORA Dona ora: il tuo concreto aiuto pubd fare |a differenza,

= faj una donazione sul conto corrente: IBAN IT 05 N05216 01630 00
000000 13050

= PAY PAL: vai sulla pagina del sito di Hope hitp:/sww.hopeonlus.org
litthome/cosa-puoi-fare-tu-privato/donal’donazione-singola e clicca
su “dona ora”

= 5x1000: inserisci il 51000 nella dichiarazione dei redditi e indica
codice fiscale 97436730150

indossare il benessere

“RUN FOR HOPE: TOGETHER VE CAN"

Associazione Hope Onlus - Via Spartaco 10 — 20135 Milano
Tel 0236598688 — Fax 0236598689 — segreteria@hopeonlus.org
‘ai direttamente al sito cliccando qui




